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H Freinage

¢ Application du frein avant
avec pression appropriée

* Débrayage complet

H Equilibre (mise en)
* Mise a la verticale

* Pression au niveau des
bras et jambes

B Ajustement

e Ajustement de la pression

* Redressement du torse du frein avant

* Positionnement des

 Ajustement de la pression
doigts et pieds

du frein arriére

H Décélération
¢ Fermeture compléte de la
commande de l'accélérateur

* Application du frein arriére
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